
                                                                                             

PROGRAMAÇÃO (sujeita a alteração sem aviso prévio) 
Aula toda 2ª. feira  

 
 

DATA AULA / TEMA / CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DOCENTE / MEDIADOR 

 
06/02 

19h – 21h 

 
Aula 1 – INAUGURAL 
Tema: Plataformas Anamatra: conhecendo os recursos tecnológicos associativos  
 

 
Docentes: João Victor de Santana (assistente de TI da 
Anamatra) e Felipe Alves (auxiliar de TI da Anamatra) 

 
06/03 

19h – 21h 
 

 
Aula 2 – INCLUSÃO DIGITAL NO MUNDO CONTEMPORÂNEO 
Tema: Cidadania e direitos humanos na terceira idade 

 
Docente: Gilberto Antonio Semensato (assistente 
social do TRT 15/ Campinas e região) 

 
 

13/03 
19h – 21h 

 
Aula 3 – PERTENCIMENTO NA TERCEIRA IDADE 
- Universalização de acesso a direitos públicos: transporte, saúde, educação  
- Estatuto do Idoso 
 
Tema: Cidadania e direitos humanos na terceira idade  
 

 
 
 
Docente: Des. Andréa Pachá (Tribunal de Justiça do 
Estado do Rio de Janeiro) 

 
 

20/03 
19h – 21h 

 
Aula 4 – AS TRANSFORMAÇÕES DAS RELAÇÕES SOCIAIS: O ENVELHECER A SAÚDE E A 
BELEZA  
 
Tema: Maturidade, felicidade e sexualidade humana na terceira idade 
 

 
 
Docente: Maria Cristina Hoffmann (psicóloga; 
sanitarista; especialista e mestre em saúde pública;  
doutoranda em psicologia clínica e cultura pela UnB) 

 
 
 
 
 
 



                                                                                             

PROGRAMAÇÃO (sujeita a alteração sem aviso prévio) 
Aula toda 2ª. feira  

 
 

DATA AULA / TEMA / CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DOCENTE / MEDIADOR 

 
27/03 

19h – 21h 

 
Aula 5 – AS MUDANÇAS HORMONAIS DA TERCEIRA IDADE E A SEXUALIDADE  
Tema: Maturidade, felicidade e sexualidade humana na terceira idade 
 

 
Docente: A CONFIRMAR 

 
 
 
 

03/04 
19h – 21h 

 

 
Aula 6 
Parte 1 - REINCLUSÃO DO(A) APOSENTADO(A) NO MERCADO DE TRABALHO 
 
Parte 2 – TRABALHO FORA DO MERCADO E PARA A SOCIEDADE 
- Trabalho voluntário 
- Programa TJC 
 
Tema: Mobilidade social na terceira idade 

 
Docentes:  
Parte 1 - Gerúzia Martins de Amorim e Souza (juíza do 
Trabalho aposentada da 5ª Região/ BA) e José 
Aparecido dos Santos (juiz do Trabalho aposentado da 
9ª Região/ PR) 
 
Parte 2 - Rosemeire Fernandes (juíza do Trabalho 
aposentada da 5ª Região/ BA)  
 

 
 

10/04 
19h – 21h 

 
 
Aula 7 – ATIVIDADE ESPORTIVA E ENTRETENIMENTO 
 
Tema: Mobilidade social na terceira idade 
 

 
 
Docente: Fabio Ceschini (educador físico pela FMU; 
mestre em atividade física, nutrição e saúde pela USP; 
doutor em educação física pela Universidade São Judas 
Tadeu) 
 

 


