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Ha 25 anos, a Escola de Mdusica da AMC vem
fl dando as criancas e jovens, da Baixada
{ Fluminense, uma alternativa de informagéo e
¥ formacdo profissional. Todos os que hoje
trabalham na AMC, sdo fundadores e 0s

CLARINETA FLAUTA n“wmmmxm professores foram formados na prépria Escola de
P L B Msica.

O projeto se desenvolve na sede prépria da AMC.
Nosso trabalho esta diretamente ligado as raizes
da cultura brasileira. Trabalhamos com a obra de
mestres como Pixinguinha, Chiquinha Gonzaga, Noel Rosa, Jacob do Bandolim, etc. Todos 0s
nossos alunos léem partitura.

Alguns projetos desenvolvidos na AMC: Escola de Musica / Formacdo de Monitores de Musica
/ Formacdo de Professores de Musica / Oficinas de Samba e Choro / A AMC na Escola Pablica
/ A Escola Pablica na AMC / Oficinas Ludicas / Troca de Saberes com a UFRJ ...

Nossa Escola de Musica esté situada em Vilar dos Teles, no municipio de Sdo Jodo de Meriti —
Baixada Fluminense - um dos municipios mais densamente povoados da América Latina.

Nossa metodologia de aprendizado esta toda
montada em cima do trabalho coletivo e na
formacéo de grupos musicais.

Além das aulas de masica trazemos informacdes
através de programas de video, palestras, cursos,
intercambio com outras escolas, passeios,
oficinas, etc.




Nossa escola funciona de segunda a sexta-feira, das 8:30 as 17:30. O aluno que tem instrumento
frequenta a Escola 3 vezes por semana. O aluno que ndo tem instrumento (90%), frequenta
diariamente.

Geralmente os alunos estdo na Escola de Musica diariamente. Nossa Escola tornou-se um lugar
de encontros, de estudos, de lazer, de entretenimento e informagéo.

Mensalmente grupos de alunos fazem
apresentacdes musicais nas Escolas Publicas
da regiéo.

Temos como objetivo, valorizar o
aprendizado dos alunos e aumentar sua
autoconfianca. Além disso, nosso projeto
visa mostrar aos alunos de escolas da rede
publica, o quanto o estudo e a profissdo de
musico estdo ao alcance de cada um deles. Os
musicos que esses alunos estardo assistindo
(alunos da AMC) sdo, também, estudantes de Escola Publica, mesma faixa etaria, moradores da
mesma regido, com 0s mesmos problemas e as mesmas oportunidades.

Objetivos

e Tendo a musica como elo de ligacdo, envolver criancas e jovens onde o estudo, a pesquisa e
0 conhecimento sdo encarados de maneira prazerosa

e Dar oportunidade de informacéo e formacao profissional

e Criar, através da valorizacdo dos alunos, condi¢des de integracdo familiar e comunitaria a
uma realidade bastante violenta e desagregadora

e Abrir possibilidade de trabalho aos jovens masicos através da formacdo de monitores e
instrutores assim como das apresentacdes musicais

e Valorizar e estimular o ensino de musica, mostrando o quanto a musica contribui para
aumentar a auto estima, a sensibilidade, a concentracdo e a criatividade das criangas e jovens

e Formacéo de plateia voltada para nossa raiz cultural

Trabalhamos com criancas e jovens carentes de formacéo, informacéo e cidadania.

O jovem que tiver aptiddo para a musica encontra, em nossa Escola de Musica, toda a formacao
teorica e pratica do seu instrumento —e, além de se tornar um instrumentista, pode vir a ser um
monitor, um instrutor e professor de musica. Todos os professores da AMC foram formados na
propria Escola de Musica da AMC.



Nosso universo base € a masica, mas ele ndo se resume as notas da partitura. Também trazemos
informacdes através de programas de video, palestras, conversas informais, sobre temas como:
violéncia doméstica, racismo, intolerancia religiosa, feminicidio, homofobia, entre outros, com
0 objetivo de conscientizar nossos alunos, e diminuir as desigualdades. Além disso, em datas
especiais, como o Dia da Consciéncia Negra, Dia Internacional da Mulher, Dia da Luta Contra
a Discriminacédo Racial, Dia do Trabalho, Abolicdo da Escravatura, Dia do Meio ambiente, Dia
Nacional de Combate a Homofobia, etc. fazemos trabalhos com os alunos, no intuito de

demonstrar a importancia destes assuntos.

As discussfes e debates sobre os mais variados temas capacitam nossas criangas e jovens a
participacdo critica dentro de nossa sociedade.
A inclusdo social modifica um quadro de preconceitos, intolerancia e desrespeito, que
acreditamos serem provocadas pelas diferencas de classes sociais, diferencas de género, de
educacdo. Inclusdo social € proporcionar igualdade de oportunidades e respeito a todos. Essa é
uma questdo exaustivamente trabalhada em nossas acdes.

S TEMAS DEBATIDO COM OS ALUNOS

Marielle Franco - mulher, negra, mie, filha, irma, esposa,
LGBT e cria da favela da Mareé.

= Marielle se formou pela PUC-Rio, ¢ fez mestrado em
3 ; 3 A dministragdo Piblica pela Universidade Federal Fluminense
- e B B (UFF).
Iniciou sua militincia em direitos humanos apds ingressar no pré-vestibular comunitario e
perder uma amiga, vitima de bala perdida, num tiroteio entre polidiais e traficantes no
Complexo da Maré.
Foi eleita Vereadora da Camara do Rio de Janeiro em 2016.
Marielle defendia o feminismo. os direitos humanos, tendo denunciado varios casos de abuso

de autoridade contra moradores de comunidades carentes. Foi também Presidente da Comissdo
da Mulher da Camara.

No dia 14/03/2018 foi assassinada junto ao seu motorista Anderson Pedro
Gomes em um atentado ao carro onde estavam.

Quem mandou matar Marielle?

-._" 8 de margo - Dia Internacional da Mulher
9

b . Mais que uma data comemorafiva O DIA DA MULHER ¢ un manifesto por conquistas das
" mulheresao longp dos anos.

E aluta confra o machismo, racismo e pafiarcads .

Essa luta vem de nossa ancestralidade, que carregava a esperanga de uma sociedade melhor para as
mulheres das geragdes futuras. Ainda carregamos as mesmas opressdes vivenciadas per nossas
ancestrais.

O siléncio imposto 4s mulheres segue fazendo com que tenham seus corpos sexualizados
objetificados e perseguidos, o que as torma principais vitimas de agressdes fisicas, homicidios, estupros
e feminicidios.

TODOS por TODAS!!!

“__Estemas sfis irmés
Estemos fortes
Cuidaremos das nossas vidas
&té a beirada vessamorte...”

(Zélia Duncan = Ana Costa)

* Paniarcade ¢ wom sisema social baseade ne poder e dominio dos homens sobme as mulheres

28 de junho
Dia Internacional 4o
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LGBTQIA+
Tenha orgulho de quem vocé é

0 que significa orgulho LGBTQIA+?

|0 Orgulho LGBTQIA+ n3o nasceu
necessariamente da necessidade de
celebrar ser LGBTQIA+, mas sim do
Kireito de existr sem  sofrer
perseguicdo. Toda pessoa deve ter
lseus direitos garantidos, independente
e sua sexualidade ou identidade de
laénero.

AMOR NAO E DOENGA
EACURA

A diversidade € uma dadiva, j& que no
Planeta Terra existem 7,7 bilhdes de

pessoas € a humanidade é plural

Dicas para vocé ajudar a combater
esteriétipos e preconceitos.

REPRIMA O ODIO

Se presenciar um ato de LGBTFobia, se
manifeste e denuncie. Quem ndo se
posiciona, é conivente com o opressor.

i£ UMA ESCOLHA SUA.

Nao generalize pessoas LGBTQIA+

Nem todo LGBTQIA+ é igual. Por isso,
ndo espere que todos 0s homens gays,
por exemplo, sejam engracados,
entendam de moda. Busque respeita-los
como qualquer outra pessoa

'HOMOFOBIA

Nunca exponha a sexualidade de|
alguém sem autorizagéo
Nao cabe a vocé tomar essa decisao.

Nao faca piadas com a nossa
sexualidade ou identidade de género.

Piadas  LGBTfobicas n&o sdo
engracadas. Piadas desse tipo se
chama LGBTfobia e perpetuam o

preconceito.
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Se eduque sobre a diversidade
E importante entendermos que vivemos
numa sociedade LGBTfobica e
consequentemente  estamos  mais
propensos a erros. A melhor maneira de
combater a intolerancia e o preconceito
€ com a educagéo.

As denuncias podem ser
feitas pelo 190 e pelo
Disque 100

vezes pelo resto de suas vidas.

Combate ao ABUSO SEXUAL de criangas e adolescentes

A maioria dos casos de abuso sexual ocorre de forma repetida, dentro de
casa, sem violéncia nem evidéncias fisicas.

d Em geral esse fipo de wvioléncia sio praticados por pessoas conhecidas das
criangas. Alzumas criangas jamais revelam , assim. sofrem durants muito tempo, as

As ameagas, 0 medo e a omissiio, acabam, muitas vezes, conswruindo “wwm mure de siléncio”, que
impede a notificagdo e a imterrupgdo de uma verdadeira escalada de violéncia fisica psicologica e
sexual confra a erianga @ o adolescente.

Fale sobre o assunto. Falena escola, fale com os amigos, fale com os familiares.
Denuncie !!! Ligue 100

mercado de trabalho e dos espagos pablicos.

As cotas visam a acabar com a desigualdade racia e o racismo resultantes de anos de
escraviddo no Brasil, que ainda excluem pessoas negras e indigenas da universidade, do pe

21 de Marc¢o — Dia Internacional contra a Diseriminac¢ao Racial

‘ Cotas raciais garante a reserva de vagas em vestibulares, provas e conoursos
L'EI de Cﬂtﬂﬁ piblicos destinadas a pessoas de origem negra, parda ouindigena.

Os candi datos devem ter estudado os frés anos do ensino médio na rede pablica.




Desenho da aluna de violao :Kimberlly 14 anos e Texto da aluna de percussdo: Geovanna— 14 anos




Também temos cartazes espalhados pela escola sobre os temas que sdo debatidos durante o ano.

Abuso e 4 Exploragdo
angas e Adolescentes

REIO ASSUN 1on|

2651-3277.
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“Ninguém nasce
odiando,outra pggsoa
pela.cor de sua pele
ou por sua origem, ou
sua religido. Para
odiar, as pessoas
precisam aprender. E
se podem aprender a
odiar, podem ser
ensinadas a amar,
pois o amor chega
mais naturalmente
ao coragao humano
do que o seu oposto.
A bondade humana é
uma chama que pode
ser oculta, jamais
exitinta.”

(Nelson Mandela)

‘3'?

DISQUE DENUNCIA: 100

ylol.iucm SEXUAL

RIANCA-ADOLESCENTE

NAD e
a violéncia
Huineres
A 52

RELIGIAO!!!

Intoleriincia Religiosa ¢ CRIME — Disque 100

VIOLENCIA SEXUAL '

(llANQA-ADOLES(ENTE

Fizemos, em nossa escola, 2 cartilhas voltadas para este terrivel assunto: 1 voltada para alertar
as criancas e propor atitudes que possam ajuda-las no combate; outra dirigida aos responsaveis.
Todos os alunos recebem esta cartilha e séo incentivados para que divulguem e levem para suas
escolas. A cartilha estd sempre a disposicao de todos.



CARTILHA PARA OS ALUNOS

Combate ao abuso e exploragao sexual
de criancas e adolescentes

NAO SE CALE!
DENUNCIE!

Fale com um adulto de sua confianga.

® Se alguém tocar seu corpo de uma
maneira incomoda, que te deixe
Nervoso ou apreensivo...

® Se alguém fizer algo que te incomode...

® Se a pessoa pedir para vocé tocar
nas partes intimas dela ou na sua...

® Se te pedirem segredo por alguma atitude que te
deixe aflito, nervoso ou envergonhado...

Fale com um adulto de sua confianca.

LEMBRE-SE, MESMO SE VOCE LEVAR UMA BRONCA POR TER FALADO
SOBRE ALGO RUIM QUE ACONTECEU COM VOCE, A CULPA NAO E SUA!

Se te ameacgarem, é normal sentir medo.

Quando sentimos medo muitas
vezes nossa barriga déi, nosso
coragdo bate muito rapido,
nossas pernas tremem, da
vontade de chorar e nossas
maos ficam suadas.

Se alguém fizer vocé se sentir assim, procure
um adulto de sua confianca e conte para ele.

Se ainda assim vocé precisar de ajuda
ou orientagdo e ndo souber a quem procurar

disque 100

0 abuso e a exploragdo sexual sdo formas silenciosas e
cruéis de violéncia contra criangas e adolescentes.
Geralmente sdo praticados por pessoas queridas, da

confianga da vitima ou por conhecidos.
0 abusador pode ser um homem ou uma mulher

Quem sofre o abuso pode ser uma menina ou

=/

um menino

0 abusador nunca quer que alguém saiba o que esta

acontecendo.
E muito comum eles ameagarem matar pessoas da

familia, te bater, te culpar
SE TE AMEAGAREM, E NORMAL SENTIR MEDO!

Se vocé contou o que estd acontecendo e ndo
acreditaram ou ndo fizeram nada... Procure a sua
professora ou outra pessoa de sua confianga e conte

para ela.
Também é normal sentir vergonha de falar sobre algo

ruim que aconteceu com vocé... entdo, nesses casos,

faca um desenho.
Use o espaco ao lado, faga um desenho e entregue

para uma pessoa de sua confianga.

Ninguém pode filmar ou tirar fotos de vocé sem
roupas. Também ndo podem te mostrar fotos

ou filmes com pessoas sem roupa.

Se alguém quiser fazer com vocé coisas que vocé ndo
gosta, ndo tenha medo ou vergonha de contar para
alguém - a culpa ndo é sua.

Se alguém tocar ou quiser tocar em suas partes
intimas.. NAO DEIXE! Mesmo se for alguém
conhecido.

Caso isso aconteca, dé um grito bem alto e corra. Conte
0 que aconteceu para uma pessoa da sua confianga.

Se te oferecerem dinheiro...
presentes...
e pedirem para ndo contar pra ninguém,
te pedirem segredo...

Algo esta errado!

Procure uma pessoa
de sua confianca e conte o
que esta acontecendo

Qualquer pessoa pode fazer a
denuncia, anonimamente.

Vocé pode agir - Disque 100

[@) @escolamc www.escolamc.com.br & (21) 99214-7378




CARTILHA PARA OS RESPONSAVEIS

. AMC
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VIQLENCIA CONTRA CRIANCA
.‘ E MAIS DO QUE COVARDIA!

E UM CRIME!

Ligue 100

E importante destacar que, as vezes, o abusador sexual
de uma crianga € um adolescente.

O fato de a maioria das pessoas se mostrar relutante em

falar sobre o assunto, abuso sexual, quando envolve

familiares ou amigos de confianca, sé contribui para a

formacao e protecao de individuos tdo desumanos.

A maioria dos casos de abuso sexual ocorre de forma
repetida, dentro de casa, sem violéncia nem evidéncias
fisicas.

O abuso sexual & um assunto delicado e perturbador mas
tem que ser encarado, discutido e resolvido.

FALE SOBRE O ASSUNTO!!!

O abusador normalmente costuma se beneficiar da
confianca e relagéo afetiva que ja tem com a crianga,
envolvendo-a de uma maneira que parega uma
brincadeira, um jogo ou uma manifestacdo de carinho
especial por ela ser importante.

O abusador costuma dividir segredos

que possam fortalecer a amizade e, 24
previamente, testar a capacidade da ?eo‘\‘,ea
crianga em nao revelar informacoes.

Se vocé identificou sinal de violéncia em alguma
crianga, o primeiro passo € ouvi-la sem julgamentos
e acolhé-la, estabelecendo uma relagcéo de confianga
e protecao.

E importante que ela entenda que n&o vai ser punida
se contar alguma situagdo ruim pela qual esta
passando. Isso porque muitas das vitimas de abuso
sofrem ameacas para nao revelar a violéncia.

O abuso sexual infantil termina
quando o dialogo comeca!
Orientar é proteger!

Abuso sexual contra criangas no Brasil cresce 70% em 2023.

Dados do Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania

O abuso sexual € um assunto delicado e perturbador
mas tem que ser encarado, discutido e resolvido. No Brasil,
95% dos casos desse tipo de violéncia sao praticados
por pessoas conhecidas das criangas e de seus familiares.

O agressor pode estar mais préximo do que imaginamos

A0S SINA)

Os individuos que abusam sexualmente de criangas e
adolescentes, na sua maioria sao familiares, amigos

intimos da familia, ou pessoas conhecidas.

A tentativa de preservar o nucleo familiar, o medo e a
omissdo levam a familia a construir* um muro de
siléncio”, que impede a notificacdo e a interrupgédo de
uma verdadeira escalada de violéncia fisica, psicolégica
e sexual contra a crianga e o adolescente.

Algumas criangas jamais revelam violéncias e, assim,
sofrem durante muito tempo, as vezes
pelo resto de suas vidas.

Denuncie qualquer caso
de violéncia infantil
Ligue 100

A ligacio é gratuita e anénima

Podem ser oferecidas recompensas, brinquedos, ou até
motivar temores e insegurangas na crianga, como o de,
se ela contar o segredo, seus pais poderao ficar bravos,
a abandonardo ou os pais sofrerdao algum tipo de
violéncia, entre outros.

Algumas criancas jamais revelam violéncias e, assim,
sofrem durante muito tempo, as vezes pelo resto de suas
vidas.

Canais para denunciar:

« Disque 100

* Ouvidoria.mdh.gov.br

= Conselho tutelar — Shopping Jeans - R. Aldenor
Ribeiro de Matos, 175 - Vilar dos Teles, Sdo Jodo
de Meriti

* Delegacia - 190

Té&o importante quanto identificar que uma crianca ou
adolescente esta sofrendo algum tipo de violéncia sexual,
€ saber orientar os jovens sobre como se defender desse
tipo de situagao.




LIVRETO
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LEIS DE PROTECAO A MULHER

o g on o
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AMC = 3%

LEIMARIA DA PENHA (Lei 11.340/06)

Combate a violéncia doméstica
contra mulheres.
A lei oferece protegdo policial,

escolta e transportes para
lugares seguros, exames de
corpo  de delito, prisdo

preventiva do acusado se
necessario, estipula distancia entre o acusado ¢
a vitima. Maria da Penha ¢é uma farmacéutica,
que sofreu constantes agressdes do marido.

Seu esposo tentou mata-la com um tiro de
espingarda. Apesar de ter escapado da morte, ele a
deixou paraplégica.

LEI MARIA DA PENHA (Lei 11.340/06)

A violéncia patrimonial, tentativa de controlar a vida
de alguém usando dinheiro, bens ou documentos, ¢
uma das formas de agressdo contra a mulher
previstas na Lei Maria da Penha.

No dia a dia, esses atos podem ser: negar o pedido
por dinheiro indispensdvel para necessidades
pessoais ou comprar bens usando o nome da
pessoa sem o consentimento dela. Também podem
ser: ameagar o corte de recursos dependendo de
atitudes pessoais, esconder documentos ou trocar
senhas do banco sem avisar. Ou, ainda, proibir a
pessoa de trabalhar ou destruir seus pertences. As
histérias sdo comuns, mas as vezes Nao Sao
reconhecidas como violéncia.

LEI JOANA MARANHAQ (12.650/2012)
%
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Altera os prazos para prescri¢io

£
9. de abusos sexuais cometido contra
%,

0(,‘."

(IVDIIIMI > criancas ¢ adolescentes. Ganhou o
VIOLENCIA SEXUAL =
cuanca-aootescnte nome da atleta Joanna Maranhao

por causa das denuncias de abusos cometidos por
seu treinador durante sua infincia. Como a
nadadora s6 trouxe o caso depois de 12 anos o
crime ja havia prescrito. Com a lei, crimes assim
so terdo tempo contado para prescri¢do depois que
a vitima completar 18 anos. Além disso, o prazo

para adenuncia aumentou para 20 anos.

LEIDO MINOTO SEGUINTE (Lei 12.845)

A lei oferece garantia de
atendimento imediato do SUS
mesmo antes da vitima fazer o
boletim de ocorréncia.
Diagndstico, tratamento de lesdes
fisicas, amparo médico, psicologico
e social, facilitacdo do registro de ocorréncia,
exames preventivos de gravidez, exames preventivos
de DST’ ¢ fornecimentos de informagdes as vitimas
sobre os direitos.

A CADA 4 MINUTOS UMA MULHER
E AGREDIDA NO BRASIL

LEI DO FEMINICIDIO (13. 104/15)

Quando uma mulher perde a
vida, por violéncia doméstica
ou misoginia (desprezo ou 6dio
contra as mulheres), o ato s¢
torna crime hediondo  (de
extrema gravidade).

EMINICIDIO

O acusado ¢ preso imediatamente.

A maior parte destes crimes ¢ praticada por homens
que vivem ou viveram com a vitima, sendo namorados,
parceiros sexuais ou maridos. LIGUE 180

A denuncia pode ser feita de forma anonima

LEICAROLINA DIEKMANN (12. 737/12)

Torna crime a invasdo de
aparelhos eletronicos para

obtencdo de dados
particulares.
- A lei ganhou o nome

NAOse de Carolina Dickmann
justamente por um caso
que aconteceu com a

atriz, que teve fotos pessoais divulgadas na
internet sem sua autorizagao.
LIGUE 180

A denuncia pode ser feita de forma anonima

... Sei que ndo d4 para mudar o comego.
Mas se a gente quiser, vai dar pra mudar o final!

Elisa Lucinda

www.escolamc.com.br



Algumas apresentacdes dos grupos de alunos:
Universidade UFRJ
Unesco - ( Paris-Franca )

Circo Voador

Teatro Municipal de Niteroi

Sala Cecilia Meireles

Museu Villa Lobos

Abertura do Festival de Juiz de Fora - MG
Teatro Carlos Gomes

Universidade UERJ

Hotel Windsor (Copacabana)
Museu da Republica

Praca Castro Alves - BA

Pavilh&o da Bienal (Ibirapuera) - SP
Universidade UFRJ

Jogos Pan-Americanos
Universidade UNIRIO

Parque das Ruinas

Teatro Solar - Botafogo

Assoclacdo do Movimento de ¢

‘a Baixada Fluminense

Estamos procurando reverter o quadro de empobrecimento de nossa cultura musical alem de
mostrar que a musica é uma alternativa profissional.

Esta é nossa maneira de combater a violéncial!
Esta é nossa maneira de lutar pela paz!



