g SITUACAO DE SAUDE E CONDIGOES DO
i 8 EXERCICIO PROFISSIONAL DOS MAGISTRADOS
S8 TRABALHISTAS DO BRASIL

Primeiros Resultados

Profa Dra Ada Avila Assuncao

Brasilia, 25 de maio de 2011.
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SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

O real s6 responde ao que lhe é perguntado
Bachelard (1971)

Esta pesquisa tem o formato de um inquérito. Survey, encuesta,
enquéte ou inquérito sdao estudos descritivos ou analiticos
interessados em abordar diversos aspectos relacionados ao estado de

saude em amostras representativas de uma determinada populacao.

Ha algumas décadas, diversos paises, incluindo o Brasil, passaram a
realizar periodicamente inquéritos de salde de base populacional, nos
quais sao coletadas simultaneamente informagdes sobre a situacao
de saude, as condigdes de vida e a utilizacdo dos servicos de salde.
Tome-se o exemplo do VIGITEL (Vigilancia de Doencas CroOnicas por
Inquérito Telefénico) atuante, desde 2006, em todas as capitais dos

26 estados brasileiros e no Distrito Federal.

Contudo, os inquéritos atuais expandiram a abordagem a fim de
adequar-se a evolucdo do padrao de morbidade, de maneira a incluir
sintomas, queixas e circunstancias sociais de exposicao, que podem

ser relatadas, a despeito de diagndsticos médicos, pelos sujeitos.

Os inquéritos permitem também conhecer as exposicdes as
circunstancias nocivas por meio das respostas dos informantes e da
identificacdo das caracteristicas de grupos especificos da populagao
ou de toda a populacdo de uma determinada regido geografica. A

vantagem de se estudar grupos especificos, como é o caso de que
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trata este Relatério, é capturar eventos e condicbes que dizem

respeito as dimensdes localizadas e situadas.

Condicdes de trabalho configuram o nucleo de vérios inquéritos
destinados a promover a saude de grupos populacionais especificos.
As informacdes provenientes das declaracbes dos proéprios
trabalhadores permitem identificar circunstancias reais vivenciadas
por eles. As questdes, principalmente, aquelas que compdem
instrumentos ja validados (Self Reporting Questionnaire, por
exemplo) recorrem a multiplas perguntas cujo escore permite

rastrear uma morbidade (transtornos mentais comuns, por exemplo).

Tais informagdes ndo portam a precisdo de medidas de laboratério,
mas apesar disso constituem indicadores pertinentes de uma
realidade dificil a apreender por meios considerados mais objetivos e
diretos. Se as percepgoes dos sujeitos influenciam as respostas, nem
por isso podem ser consideradas “meras” opinides. Ao contrario, os

dados recolhidos apresentam um valor informativo inestimavel.

O Inquérito UFMG sobre a Situacdo de Saude e Condicdes do
Exercicio Profissional dos Magistrados Trabalhistas utilizou de
categorias freqlientemente avaliadas nos inquéritos conhecidos nos
ultimos anos, sendo eles: protecdao e suporte social, condicdes e
satisfacdo no trabalho, saude geral e saide mental. As anadlises que
originaram os resultados apresentados a seguir permitiram descrever
as situacdes de saude e as condigcdes de trabalho dos magistrados
trabalhistas que foram convocados pela ANAMATRA a responderem o

guestionario disponivel em um site independente.
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A hipdtese orientadora dos objetivos e das perguntas dirigidas aos
entrevistados foi baseada nos conhecimentos recentes da literatura
especializada sobre a insercao dos profissionais em servicos humanos
(a prestacao de servigos judiciarios, por exemplo). Nesse ambito,
sabe-se que os profissionais podem se sentir fracassados e
impotentes diante de sua missao. Conflitos éticos e morais estdo
presentes nas contradicoes entre a missdao e as regulagdes
burocraticas que operam os servigos de carater publico. Se, por um
lado, é possivel a gratificacdo, satisfacdo e envolvimento com o
trabalho cujo produto é fazer a justica, por outro, estdo bem
descritos os sentimentos de aversao ao trabalho, com forte
associacao aos achados de percepcao negativa sobre a prépria saude

mental’.

A literatura especializada afirma que os profissionais dos servigos
humanos sentem-se tao infelizes quanto os seus clientes, mais
esgotados com o trabalho e mais insatisfeitos quando comparados
aos trabalhadores de escritério. Estudos realizados em outros paises
indicam que ha uma relagdo direta entre o aumento de fatores
estressantes no trabalho e niveis elevados de fadiga, alteracbes do
sono, problemas depressivos e consumo de medicamentos. Notar que
tais fatores foram declarados por uma expressiva porcentagem dos

magistrados da amostra.

LA prevaléncia (32,2%) de magistrados em risco de apresentar transtornos

mentais encontrada na amostra foi muito superior aquela encontra em estudos
realizados em outras populagdes: 23,7%, 26% e 14% entre os médicos do servico
publico de BH, médicos de Salvador (Brasil) e médicos Nigerianos,
respectivamente. Prevaléncia mais elevada, 50,3%, foi encontrada na amostra de
professores do ensino fundamental na rede municipal de BH.
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Foram minuciosamente estudadas as condigcdes de trabalho
existentes na atualidade, e as exposicOes a eventos e situagoes,
sendo elas, as seguintes: Vivéncia de situacdo agressiva, Controle
sobre o trabalho, Demandas fisicas, Demandas psicolégicas e
emocionais, Apoio social, Recompensas obtidas no trabalho,
Satisfacdo no trabalho, Conforto no trabalho, Caracteristicas do

ambiente de trabalho.

O estudo se orientou por todos os preceitos éticos e foi controlado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais, tendo sido oferecido a todo magistrado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido no momento de acesso ao site da

pesquisa.

O delineamento da pesquisa contou com a motivacao, interesse e
suporte da ANAMATRA. Contudo, a confeccao do banco de dados,
tratamento e analise a fim de gerar as informagdes que constituem o
objeto do presente Relatério foram realizados sob total independéncia

da autora.

Profa Dra Ada Avila Assuncdo. Professora da Faculdade de Medicina da
UFMG. Pesquisadora do CNPqg. Doutora em Ergonomia pela Ecole Pratique
des Hautes Etudes (Paris). Pds-doutora em Salde Publica pela Escola
Nacional de Saude Publica (FIOCRUZ-RJ).
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Caracteristicas gerais da amostra

Responderam ao questionario, disponibilizado em um site
independente e profissional da WEB, 706 (20,6%) magistrados
trabalhistas associados. A proporcao de homens (48,7%) e mulheres
(50,7%) foi semelhante na amostra. Predominou a faixa etaria de 35
a 46 anos (43,6%), respondentes que se declararam brancos
(77,8%) e que vivem acompanhados (76,3%), com filhos (70,5%). A
metade dos respondentes trabalha a mais de dez anos na profissao. A
proporcao de juizes substitutos foi ligeiramente maior (44,7%) do
que a de titulares (41,6%).

Trabalho intenso

As respostas convergem para uma situagao que pode ser nomeada de
trabalho intenso, pois 45% dos sujeitos se deitam depois da meia-
noite e 17,9% se levanta antes das 5 horas por causa do trabalho,

totalizam-se 84,4 % magistrados que costumam trabalhar em casa.

Sao preocupantes as respostas que indicam invasao da vida
extratrabalho, pois 64,3% declararam trabalhar nas férias e 70,4%
aos finais de semana mesmo estando muito cansado. Destaca-se que
18% dos sujeitos nao realizam pausas durante a jornada e 69,5% se

alimentam em horarios irregulares por causa do trabalho.

Condigoes precarias
Sobre as condicOes de conforto, cadeiras e mesas e recursos técnicos
e equipamentos foram considerados precarios (ou em estado

razoavel) pela maioria dos respondentes. Ventilacdo, temperatura e
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iluminacdao do ambiente de trabalho foram consideradas precarias por

48,9%, 40,8% e 34,7% dos respondentes, respectivamente.

As respostas concernentes as posturas adotadas durante ao trabalho
demonstram consisténcia interna do estudo (considerando a
percepcao acerca das condicdoes das mesas e cadeiras), pois 79%

relataram posturas com desconforto as vezes ou sempre.

Situacao de saude

Nos ultimos 12 meses, 33,2% estiveram de licenca-médica e, nos
ultimos 30 dias, 26% deixaram de realizar tarefas habituais devido a
algum problema de saude. Surpreendentemente, 36,6% ndo foram

vacinados contra hepatite B.

Para contornar alguns limites do estudo transversal que nao permite
inferéncias causais, pois ao fazer um “retrato” produz apenas um
instantaneo da realidade objeto do estudo?, as taxas obtidas sdo

comparadas aos semelhantes realizados no mesmo periodo.

Assim, para efeitos de analise, serdo comparados os resultados
obtidos com os resultados recentes do VIGITEL (Ministério da Saude)
que inquiriu ao telefone 54 mil cidaddaos nos 26 estados brasileiros +
DF. Paralelamente, respostas atinentes as condigdes especificas de
trabalho e a sintomas gerais (ndao abordados no VIGITEL) serao
comparadas aos resultados obtidos de inquéritos em populagdoes do
setor saude e das urgéncias urbanas que foram estudadas

paralelamente ao estudo dos magistrados.

2 diferente de um estudo longitudinal que acompanha sujeitos e eventos para
atestar origem e desfecho de salde
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Comparacao das freqliéncias das respostas obtidas com os resultados

do VIGITEL na amostra de Brasilia®
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W Juizes VIGITEL BSB 2011

Notar que a proporcao de magistrados que relataram doenga do
coracdo, hipertensdao e depressao (diagnosticadas por médico) é
maior do que a proporcao dos respondentes da populacdao geral de
BSB quando inquiridos por meio das mesmas questdes. Lombalgia
(43.9 %) ndo fez parte do inquérito VIGITEL, por esta razdo a taxa
foi comparada aquela de 14,7% obtida em um inquérito realizado em

Salvador®.

3 Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de
Gestdo Estratégica e Participativa. Vigitel Brasil 2010: vigilancia de fatores de risco
e protecdo para doencas cronicas por inquérito telefonico / Ministério da Saude,
Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa.
- Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

4 ALMEIDA, 1.C.G.B et al. Prevaléncia de dor lombar crdnica na populacdo da cidade
de Salvador. Rev Bras Ortop. 2008;43(3):96-102
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Indice de massa corporal - Comparacdo com os resultados do VIGITEL na

amostra de Brasilia
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Ainda em comparacao aos dados do VIGITEL, os magistrados

encontram-se em desvantagem - 23,7% - em comparagao aos 9,5%

de cidaddos que apresentam IMC®> compativel com obesidade,

segundo VIGITEL em BSB.

5> indice de Massa Corporal (obtido pelo cruzamento dos dados altura e peso
informados no questionario)
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Vocé classificaria seu estado de salde como

NP
Muito bom 112 16,82 %
Bom 302 45,35 %
Regular 185 27,78 %
Ruim 46 6,91 %
Muito ruim 5 0,75 %
Nao quero responder 16 2,4 %
Total 666 100

Enquanto a pesquisa VIGITEL sinaliza que 1,5 % dos respondentes de

BSB classificam como sendo ruim o seu estado de saude, entre os

magistrados a proporcao encontrada foi 6,9%.

Estado de saude ruim - Comparagao com os resultados do VIGITEL obtidos

na amostra de Brasilia
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VIGITEL BSB 2011
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Uso de medicamentos

Quanto ao uso de medicamentos para depressao e ansiedade, a
proporcao (17,5%) de magistrados que fazem uso é maior do que as
taxas encontradas entre Profissionais administrativos do setor saude
de BH (Saude ADM), Agentes Comunitarios de Saude (ACS), Médicos
e Bombeiros de BH (Bombeiros OP). No entanto, entre os
funciondrios administrativos do corpo de Bombeiros de BH
(Bombeiros ADM), a proporcao (18,6%) foi superior aquela

encontrada no presente estudo.

Mais uma vez, verifica-se a consisténcia interna do estudo dos
magistrados. Veja-se: 17,5% informam usar medicamentos para
depressdo / ansiedade, 41,5% declaram diagndstico médico de
depressao, 53,8% dormem mal, 37,8% estao tristes atualmente,
15,1% tem chorado mais do que de costume, 50.9% sao

frequentemente ou muito frequentemente vitimas de insonia.

Dra Ada Avila Assuncgao - Faculdade de Medicina - UFMG Maio / 2011 13
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Comparacao do relato de uso de medicamentos para depressao / ansiedade
entre as categorias: Profissionais administrativos do setor salde de BH
(Saude ADM), Agentes Comunitdrios de Saude (ACS), Médicos, Funcionarios
administrativos do corpo de Bombeiros de BH (Bombeiros ADM), Bombeiros
de BH (Bombeiros OP).

20

Em relacdo ao uso de medicamentos para alteracdes de sono,
diabetes, reumatismo, hipertensao, e para a categoria “outros”,
maior proporcao de juizes consomem as referidas drogas se
comparados aos profissionais de outros setores que foram inquiridos

recentemente em Belo Horizonte.
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Comparacao do relato de uso e tipo de medicamento entre as categorias:
Profissionais administrativos do setor salde de BH (Saude ADM), Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), Médicos.
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Habitos e Comportamentos

Apenas 5,6 % fumam atualmente, sendo inferior a cifra de 13,9 %
dos habitantes de BSB registrada no relatério do VIGITEL. Quanto as
atividades fisicas, 70% respondem positivamente a questdao vocé
realiza atividade fisica no tempo livre, mas 44,9% declararam que
nos ultimos meses praticaram atividade fisica menos de 3 vezes por

S€mana.
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Perspectiva

Essa construcdao permitira (por meio de andlises estatisticas que

serdo feitas na proxima etapa do tratamento dos dados) identificar o

impacto das propriedades que caracterizam o exercicio da atividade

judicante em seu contexto ambiental e organizacional sobre o estado

e os habitos de saude dos respondentes (numa e noutra direcdo).
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